
СОГЛАСОВЛНО
на педагогическом совете

протокол xnd *;!й ИЭОZЗ .В. Сойма
20zз

Режсим дня для детей млад

Время Основная деятельность,

7.00-8.10 утоенний прием, самостоятельная игровм деятельность

Утренняя гимнастика8.10_8.20

8.20_8.25

8.25_8.40 Завтрак

8.40_9.00 Подготовка к занятиям

9.00_9.20

9.30-9.50

9.55_10.05 Rтопой завтDак

Полготовка к пDогулке10.05_10.15

10.15_12.15

12.t5-1^2.25

|2,25-1,2.50 обед
Подготовка ко сну12.50-13.00

13.00_15.00 ,Щневной сон

15.00_15.20 Постепенный подъем (сюжетно-игровм гимЕастика после сна,

саrrломассаlrс). воздушно-водные процедуры, )л\4ьтRчlЕие,

Полдник15.20_15.35

15.35_17.00 саплостоятельнаrI деятельность детей (индивиryальные игры:

сюжетно-ролевые, строительные, настольно-печатные, кружки)

|7.00-t7.25 CoBMeiTHM деятельность педагога с ребенком

|7.25-|7.35 Ужин
17.35_19.00



СОГЛАСОВАНО
на педагогическом совете
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(возраст 5-6 лет)
Основная деятельность

утренний прием, сапdостоятельная игровая деятельность

оздоровительный бег )

Завтрак

Подготовка к занятиям

Занятия
I период (двигательнаJI рЕвминка между занятияМи)

II период
9.00_9.25

9.35_10.00

10.10_10.35
Второй завтрак10.05_10.10
Подготовка к прогулке10.35_10.45
frр-огупм (самостоятельнаJI игровм деятельность, подвижные иЦры,

наблюдения за явлениями природы - миЕугчjткрытий) --
|0.45-12.20

ВозвраIцaние с прогупки (гигиенические процедуры: раздеваIIие,

мытье рук, р[ывание)о дежурство

12.25-12.50
Подготовка ко снуl2.50_13.00

,Щневной сон13.00_15.00
постепЬнный подъем (тонизирующа,I игровм дорожка: полоса

препятствий, самомассФк), воздушно-водн
15.00-15.20

15.20-15.35

сюжетно-ролевые, сц)оительные, настольЕо-печатЕые, чтение

художественной литературыо игры-фаптазии, кружки)

15.35-17.00

Совместная деятельность педагога с детьмиt7.00-1,7.25

|7.25-t7.35
17.35_19.00

.В. Сойма

Режим дня для детей

Полдник

Ужин



СОГЛАСОВАНО
на педагогическом совете

прOтOкол Xn t_*-1/, lИZОZЗ

Режим дня для детей подготовител

Г.В. Сойма
2023

е группы
СП <<Тохфевский детский сад>>

(возраст 6-7 лет)
Время Основная деятельность

7.00-8.15 Утренний прием, сtlпdостоятельная игроваrI деятельность

8.10_8.20

8.20-8.25 Гигиенические процедуры (осмотр, мытье рук, умывание), дежурство

8.25_8.40 Завцрак

8.40_9.00 Подготовка к занятиям

9.00_9.30

9.40_10.10

10.20_10.50

Занятия
I период (двигательнrul разминка между занятиями)

II период
II период

10.10_10.15 Второй завтрак

10.50_11.00 Подготовка к прогулке

11.00_12.з0 Проryлка (самостоятельная иrровая деятельЕость, подвижные ицры,

наблюдепия за явпепиями природы - минутка открытий)

12.30-|2.40 Возвращени9 с прогулки (гигиенические процедуры: раздеваIIие,
мытье рук, умывание), дежурство

12.40_13.10 Обед

13.10_13.15 Подготовка ко сну
13.15_15.10 .Щневной сон
15.10_15.30 Постепенный подъем (тонизирующая ицровм дорожка: полоса

препятствий, саluомассаж), воздушно-водные процедуры, )д,lывапие.

15.30-15.40 Полдник
15.40_17.10 Саплостоятельцая игровая деятельность детей (индлвидуальные ицры:

сюжетЕо-ролевые, строительные, Еастольцо-печатные, чтение

художественной литературы, игры-фанта}ии, кружки)

17.00-17.25 Совместная деятельность подагога с детьми (индивидуzuIьнм работа)
l7.25-17.35 Ужин
17.35_19.00 Подготовка к проryлке. Прогулка (самостоятельЕая игровая

деятепьность: игры оредней и малой подвижнооти), род детей домой



СОГЛАСОВАНО
на педагогическом совете

протокол Ns:t от И И2OZЗ Г.В. Сойма

Режим дня для детей группы
СП <<Тохтуевский детский сад>)

(возраст 1-3 года)
Время Основная деятельность

7.00_8.00 Утренний прием, сzlп{остоятельЕм игровм 491цIlЕ99tь
8.00_8.10 Утренняя гимЕастика

8.10_8.15

8.15_8.40 Завтрак

8.40-9.00 Подготовка к занятиям

9.00_9.15

9.25-9.40

Заrrятия
I периол (двигательнм разминка между занятиями)

II периол

9.45-10.00 Второй завтрак

10.00-10.10 Подготовка к прогулке

10.10_12.00 Проryлка (самостоятельная игровая деятельЕость, подвижные ицры,

наблюдениrI за явлениями природы)

|2,00-12.20 возвращение с прогулки (гигиепические процедуры: раздевание,

мытье рук, упшвшtие), дежурство

12.20-12.40 Обед

12.40_12.50 Подготовка ко сну

12.50_15.00 ,Щневной сон

15.00-15.15

15.15-15.30 Полдник

15.30-16.50

16.50-|7.25 Совместная деятельность педагога с ребенком
|7.25,17.35 Ужин
17.35_19.00 Подготовка к rrрогулке. Прогулка (саrrtостоятельЕм игровм

деятельнОсть: игрЫ среднеЙ и малоЙ подвижЕОсти)о уход детеЙ домой



СОГЛАСОВАНО
Медицинская сестра

Лыткипа Е.А.

График обработки музыкально

Время Основная деятельность

8.10-8.15

8.30_8.35 Старшая группа (перел зарядкой )

8.45_8.55 Младшztя группа ( перед занятием)

9.20-9.25 Средняя цруппа ( перед занятием)

10.00_10.05 Старшая группа (перед занятием)

10.05_10.15

10.30_10.35 ПодготовительнаJI группа (перед занятием)

13.00- 13.30

.В. Сойма

зала


