
Управление образования администрации
Соликамского городского округа

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
<тохтуевская средняя общеобразовательная школа>

принято
На педагогическом совете
МАОУ <Тохтуевская СОШ>
Протокол J\b 5 от 28.06.2024г.

УТВЕРЖДЕНО

кая СоШ>
Г.В. Сойма
,0'1.2024 г.

щополнительная общеобразовательная программа

(Физика в кармане)

Направленность : техническая
Возраст детей: 5-6 класс
Срок реализации: 68 часов

.;i i f\L

,j:.}
;i.i 

r

;ii

',,t

_},li. (



Пояснительнаязаписка 

 
Реализацияпрограммыспособствуетрешениюприоритетныхобразовательн

ых и воспитательных задач, развитию интереса школьников 

кфизике,атакжеразвитиюпознавательногоинтересапридальнейшемизученииф

изики. 

Современныйучебныйпроцесснаправленнестольконадостижениерезульта

товвобластипредметныхзнаний,скольконаличностныйростребенка. Обучение 

по новым образовательным стандартам 

предусматриваеторганизациювнеурочнойдеятельности,котораяспособствуетр

аскрытиювнутреннегопотенциалакаждогоученика,развитиеиподдержаниеего

таланта. 

Однимизключевыхтребованийкфизическомуобразованиювсовременныхус

ловияхиважнейшимкомпонентовреализацииФГОСявляетсяовладениеучащим

исяпрактическимиумениямиинавыками,проектно-

исследовательскойдеятельностью.Программанаправленанаформированиеууч

ащихся7классовинтересакизучениюфизики,развитие практическихумений, 

применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся 

кучастиюволимпиадном движении. 

Назанятияхзакладываютсяосновымногихпрактическихуменийшкольников

, которыми они будут пользоваться во всех последующих 

курсахизученияфизики.Количествопрактическихуменийинавыков,которыеуч

ащиесядолжныусвоитьнауроках«Физики»в7классахдостаточновелико,поэтом

у внеурочная деятельность будет дополнительной возможностью 

длязакрепленияиотработкипрактическихуменийучащихся. 

Лабораторные практикумы и экспериментальные работы проводятся с 

использованием оборудования центра «Точка роста». 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного 

ииндивидуального исследования, обучению в действии, позволяет 

чередоватьколлективнуюииндивидуальнуюдеятельность.Теоретическиймате

риалвключаетвсебявопросы,касающиесяосновпроектно-

исследовательскойдеятельности,знакомствасоструктуройработы. 

Цель:созданиеусловийдляуспешногоосвоенияучащимисяпрактической 

составляющей школьной физики и основ исследовательскойдеятельности. 

Задачи 

- образовательные:формированиесистемынаучныхзнанийосистеменачаль

ныхпредставленийофизическихобъектах,процессах,явлениях,закономерностя

х;приобретение опытаиспользования методов физическойнауки для 

проведения несложных физических экспериментов; формироватьсистему 

экологических знаний в области физики и экологии через развитиеинтереса 

кдополнительномуматериалу; 

- личностные:воспитыватьудетейлюбовьибережноеотношениекприроде и 

всему окружающему миру через экологические игры, 

викторины,экскурсии,просмотрыфильмовоприроде,атакжемотивациюктрудо

любию,активности,самостоятельности,коллективизму. 



- метапредметные:развиватьудетейнавыкиобщениясприродой,исследоват

ельскойипроектнойдеятельностипосредствомнаблюденийвприроде,учебно-

исследовательскойдеятельностиипрактическойработы. 

Отличительныеособенностипрограммы:Теоретическийматериалрабоче

йпрограммысоставлентакимобразом,чтобысформироватьвсознаниидетей и 

подростков картину целостного представления об окружающем егомире. 

Структура программы предлагает наличие теоретических, 

практических,экскурсионныхзанятийичасовдлясамостоятельнойработывзави

симостиоттемы.Врассматриваемыхвопросахпрограммыпредусматриваетсябо

лееполноеизучениеприродныхзакономерностей.Весьматериалпостроенсучето

мэкологическогоподхода,раскрывающегомежпредметныесвязи,дающиевозмо

жностьсоздатьвсознанииребенкацелостнуюкартинуокружающего егомира. 

Адресатпрограммы:Даннаяпрограммаориентировананадетейиподростко

в от11 до 12лет. Обучающиеся в этом возрасте уже могут 

мыслитьлогически,заниматьсятеоретическимирассуждениямиисамоанализом.

Важнейшееинтеллектуальноеприобретение–умениеоперироватьгипотезами, а 

также дедукция и индукция. Развитие самосознания находитвыражение в 

изменении мотивации основных видов деятельности: 

учения,общенияитруд.Активносовершенствуетсясамоконтроль:вначале–

контрольпо результату, затем способность выбрать и избирательно 

контролироватьлюбоймоментилишагвдеятельности.Происходитперестройкап

амяти(преобладаниелогическойнадмеханической).Решающийсдвигвотношени

яхмеждупамятьюидругимипсихическимифункциямипроисходитвподростков

омвозрасте.Процессзапоминаниясводитсякмышлению,кустановлениюлогиче

скихотношенийвнутризапоминаемогоматериала,априпоминание– 

восстановление материалапоэтимотношениям(вспоминать 

–

значитмыслить).Активноеразвитиеполучаетчтение,монологическаяиписьменн

аяречь.Вобщенииформируютсяиразвиваютсякоммуникативныеспособности 

(умение вступать в контакт, расположение и 

взаимопонимание).Объемисрокпрохожденияпрограммы:В7классенакурсвн

еурочнойдеятельности«Точкароста»отводится68часов(1развнеделюпо2часа). 

Программарассчитанана1учебныйгод. 

Формыпроведениязанятий:практическиеилабораторныеработы,экскурс

ии,эксперименты,наблюдения,коллективныеииндивидуальныеисследования,с

амостоятельнаяработа,консультации,проектнаяиисследовательскаядеятельно

сть,в томчислес использованиемИКТ. 

Планируемыерезультаты 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит 

вкомплексе использования четырех междисциплинарных учебных 

программ(«Формирование универсальных учебных действий», 

«Формирование ИКТ-

компетентностиобучающихся»,«Основыучебнойисследовательскойипроектн

ой деятельности», «Основы смыслового чтения и работы с 

текстом»)иучебныхпрограммповсемпредметам,втомчислепофизике.После 



изученияпрограммывнеурочнойдеятельности«Физикавзадачахиэксперимента

х»обучающиеся: 

 систематизируюттеоретическиезнанияиуменияпорешениюстандартных

, нестандартных, технических и олимпиадных задач различнымиметодами; 

 выработаютиндивидуальныйстильрешенияфизическихзадач. 

 совершенствуютумениянапрактикепользоватьсяприборами,проводитьи

змеренияфизическихвеличин(определятьценуделения,сниматьпоказания,собл

юдать правилатехникибезопасности); 

 научатсяпользоватьсяприборами,скоторыминесталкиваютсянауроках 
физикивосновной школе; 

 разработаютисконструируютприборыимоделидляпоследующейработы 

вкабинетефизики. 

 совершенствуютнавыкиписьменнойиустнойречивпроцессенаписания 
исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям 

иприборам,привыступленияхнанаучно–

практическихконференцияхразличныхуровней. 

 определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферуна
учных интересов, определятся с выбором дальнейшего 

образовательногомаршрута,дальнейшегопрофиляобученияв старшейшколе. 

Предметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляют

ся: 
 

1. умениепользоватьсяметодаминаучногопознания,проводитьнаблюдения,

планироватьипроводитьэксперименты,обрабатыватьрезультаты измерений; 

2. научитьсяпользоватьсяизмерительнымиприборами(весы,динамометр,те

рмометр),собиратьнесложныеэкспериментальныеустановкидляпроведенияпр

остейшихопытов; 

3. развитиеэлементовтеоретическогомышлениянаосновеформированияум

енийустанавливатьфакты,выделятьглавноевизучаемомявлении,выявлятьприч

инноследственныесвязимеждувеличинами,которыеегохарактеризуют,выдвиг

ать гипотезы,формулироватьвыводы; 

4. развитиекоммуникативныхумений:докладыватьорезультатахэкспериме

нта, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочнуюлитературуидругиеисточникиинформации. 
 

Метапредметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностия

вляются: 
 

1. овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,орган

изацииучебнойдеятельности,постановкицелей,планирования,самоконтроляио

ценкирезультатовсвоейдеятельности,умениямипредвидетьвозможныерезульт

атысвоихдействий; 



2. приобретениеопытасамостоятельногопоискаанализаиотбораинформаци

исиспользованиемразличныхисточниковиновыхинформационныхтехнологий

длярешенияэкспериментальныхзадач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением 

различныхсоциальныхролей,представлятьиотстаивать своивзгляды и 

убеждения,вестидискуссию; 

4. овладениеэкспериментальнымиметодамирешениязадач. 
 

Личностнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляют

ся: 
 

1. сформированностьпознавательныхинтересов, интеллектуальных 

итворческих способностейучащихся; 

2. самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные

 цели,выдвигать гипотезы,доказывать собственную точкузрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения

 кокружающейприродеисамомусебекакчастиприроды; 

5. Всферетрудовойдеятельности: 
 

 знаниеисоблюдениеправилработывкабинетефизики; 

 соблюдениеправилработысфизическимиприборамииинструментам

и. 

Формыаттестации:защитаисследовательскихработ,мини-

конференцияспрезентациями,доклад,выступление,презентация,участиевконк

урсахисследовательских работ,олимпиадах. 

Формы  отслеживания  и  фиксации   

образовательныхрезультатов:Фиксацияобразовательныхрезультатовосуще

ствляетсяспомощьюведенияжурналапосещаемости,заполненияпортфолиообу

чающихся,фото- ивидеоотчетов. 

Материально-

техническоеобеспечение:Занятияподополнительнойпрограмме «Точка 

роста» проводятся в кабинете физики с 

использованиемцифровойлаборатории«Точкароста».Длялучшегоусвоенияпро

граммыиспользуютсяразличныематериально-

техническиесредства:компьютер,проектор. 

Информационноеобеспечение:Дляполучениядополнительнойинформац

ииобучающиесямогутвоспользоватьсядополнительнойлитературойнепосредс

твеннов кабинетеилив школьнойбиблиотеке. 

Кадровоеобеспечение:Программуреализуетпедагогвысшейквалификацио

ннойкатегории,учительфизикиастрономии,педагогдополнительногообразован

ияЕлагинаЕлена Борисовна. 

Содержаниеучебногоплана 

Первоначальныесведенияостроениивещества(8ч) 



Ценаделенияизмерительногоприбора.Определениеценыделенияизмерител

ьногоцилиндра.Определениегеометрическихразмеровтела.Изготовлениеизме

рительногоцилиндра.Измерениетемпературытела.Измерениеразмеров 

малыхтел.Измерениетолщинылиста бумаги. 

Взаимодействиетел(11ч) 

Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела 

неправильнойформы.Измерениеплотноститвердоготела.Измерениеобъемапус

тоты.Исследованиезависимостисилытяжестиотмассытела.Определениемассы

ивесавоздуха.Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.Измерениежесткос

типружины.Измерениекоэффициентасилытренияскольжения.Решениенестан

дартныхзадач. 

Давление. Давлениежидкостейигазов(7ч) 

Исследованиезависимостидавленияотплощадиповерхности.Определение 

давления твердого тела. Вычисление силы, с которой атмосферадавит на 

поверхность стола. Определение массы тела, плавающего в 

воде.Определениеплотноститвердоготела.Определениеобъемакускальда.Изуч

ение условияплаваниятел.Решениенестандартных задач. 

Работаимощность. Энергия(9ч) 

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 

1на3этаж.Определениевыигрышавсиле.Нахождениецентратяжестиплоскойфи

гуры.ВычислениеКПДнаклоннойплоскости.Измерениекинетическойэнергии.

Измерениепотенциальнойэнергии.Решениенестандартных задач. 



 

 

 

Календарныйучебныйграфикдополнительнойобщеразвивающейпрограммы:«Япознаюмир» 
 

№ число месяц Время 

проведения

занятия 

Форма

занятия 

Коли 

чество

часов 

Темазанятия Формак

онтроля 

1    Лекция 1 Вводныйинструктаж. 
Т/б при проведении 

лабораторныхработ. 

Опрос

устный 

2    ЛекцияКо

нкурс-игра 

1 Приборы для 

научныхисследований
. 
Лабораторноеоборудование 

Игра 

3    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№1 
«Определение цены 

деленияразличныхприборов

». 

Практикум 

4    Практикум 1 Экспериментальнаяработа 

№2«Определение 

геометрическихразмеровтел». 

Практикум 

5    Практикум 1 Практическаяработа№ 1 
«Изготовлениеизмерительного

цилиндра». 

Проект 

6    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№3 
«Измерениетемпературытел». 

Практикум 

7    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№4 
«Измерениеразмеров малыхтел». 

Практикум 

8    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№5 
«Измерениетолщинылиста 
бумаги». 

Практикум 

9    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№6 
«Измерение скорости 

движениятел» 

Практикум 

10    Практикум 1 Решение задач на тему 
«Скоростьравномерного 

движения». 

Проект 

11    Проект 1 Экспериментальнаяработа№7 
«Измерениемассы1капливоды» 

Проект 



 

 
 

12    Проект 1 Экспериментальнаяработа№8 
«Измерениеплотностикускас

ахара» 

Проект 

13    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№9 

«Измерение 

плотностихозяйственн

огомыла». 

Практикум 

14    Лекция 1 Решениезадач натему 
«Плотностьвещества». 

Опрос 

15    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№10 
«Исследование зависимости 

силытяжестиотмассытела». 

Практикум 

16    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№11 

«Определениемассыивесав

оздуха вкомнате». 

Практикум 

17    Практикум 1 Лабораторныйпрактикумс 
использованием 

цифровойлаборатории 

Практикум 

18    Практикум 1 Лабораторныйпрактикумси
спользованиемцифровой 
лаборатории 

Практикум 

19    Проект 1 Экспериментальнаяработа№12 
«Сложениесил,направленныхпоо

днойпрямой». 

Проект 

20    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№15 
«Исследованиезависимости 

давления от 

площадиповерхности

» 

Проект 

21    Лекцияпр
езентация 

1 Экспериментальнаяработа№16 
«Определениедавления 

цилиндрического тела». Как 

мывидим? 

Устно-

письменный

опрос 

22    Проект 1 Экспериментальнаяработа№17 
«Вычислениесилы,скоторой 

атмосфера давит на 

поверхностьстола». 

Проект 

23    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№18 

«Определение массы 

тела,плавающего вводе» 

Практикум 



 

 
 

24    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№19 

«Определениеплотноститвердогот

ела». 

Практикум 

25    Игра 1 Решениекачественныхзадачна 
тему«Плаваниетел». 

игра 

26    Мозговая 
атака 

1 Экспериментальнаяработа№20 
«Изучениеусловийплаваниятел». 

Письменный 
опрос 

27    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№21 
«Вычислениеработы, 

совершеннойшкольникомприп

одъеме с1на2 этаж». 

Практикум 

28    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№22 
«Вычислениемощности 

развиваемой школьником 

приподъеме с1на2 этаж». 

Практикум 

29    Занятие 
презентация 

1 Решениезадачнатему«Работа. 
Мощность» 

Проект 

30    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№23 

«Вычисление КПД 

наклоннойплоскости» 

Устный
опрос 

31    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№24 
«Измерение 

кинетическойэнергиитела

» 

Практикум 

32    Практикум 1 Решение задач натему 
«Кинетическаяэнергия». 

Устный 
опрос 

33    Практикум 1 Экспериментальнаяработа№25 

«Измерение 

измененияпотенциально

йэнергии». 

Практикум 

34    Практикум 1 Подготовкакотчетной 
конференции 

Творческое 
задание 

35    Практикум 1 Отчетнаяконференция Практикум 

Информационно–методическоеобеспечение 
 

1. Внеурочная деятельность.Примерныйплан внеурочной деятельности в основной школе: пособие для 
учителя/.В.П.Степанов,Д.В.Григорьев– М.:Просвещение,2014.– 200 с.-. (Стандартывторого поколения). 

2. Рабочиепрограммы.Физика.7-9классы:учебно-методическоепособие/сост.Е.Н.Тихонова.-М.:Дрофа,2013.-398с. 



 

 

3. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: деятельностный подход [Текст]: 
методическиерекомендации. В 3 ч. Часть 1/ С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. В.В. 

Зарубина —Ульяновск:УИПКПРО, 2010.— 84 с. 

4. Занимательнаяфизика.ПерельманЯ.И.–М.:Наука,1972. 
5. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. –

Режимдоступа:http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

6. СайтМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации//официальныйсайт.–Режимдоступа:http://минобрнауки.рф/ 

7. Методическая служба. Издательство «БИНОМ.Лабораториязнаний»[Электронныйресурс].–
Режимдоступа:http://metodist.lbz.ru/ 

8. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. – Режим
доступа:http://www.media2000.ru// 

9. Развивающиеэлектронныеигры«Умники–изучаемпланету»[Электронныйресурс]. –Режимдоступа:http://www.russobit-m.ru// 

10. Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru). 

11. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/articles/310656Формированиеуменийучащихся решать 
физическиезадачи:revolution. allbest.ru/physics/00008858_0.html 

 

Списокиспользованнойлитературыдляобучающихсяиродителей 
№ Названиесайта Электронныйадрес 

1. КоллекцияЦОР http://school-collection.edu.ru 

2. Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: 
физика 

http://experiment.edu.ru– 

3. Мирфизики:физическийэксперимент http://demo.home.nov.ru 

4. Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: 
физическийпрактикумидемонстрации 

http://genphys.phys.msu.ru 

5. Урокипомолекулярнойфизике http://marklv.narod.ru/mkt 

6. Физикаванимациях. http://physics.nad.ru 

7. Интернетуроки. http://www.interneturok.ru/distancionno 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/
http://www.russobit-m.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://genphys.phys.msu.ru/
http://marklv.narod.ru/mkt
http://physics.nad.ru/
http://www.interneturok.ru/distancionno


 

 
 

8. Физикавоткрытомколледже http://www.physics.ru 

9. Газета«Физика»Издательскогодома«Первоесентября» http://fiz.1september.ru 

10. Коллекция«Естественно-научныеэксперименты»: 
физика 

http://experiment.edu.ru 

11. Виртуальныйметодическийкабинетучителяфизикии 
астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru 

12. Задачипо физикесрешениями http://fizzzika.narod.ru 

13. Занимательнаяфизикаввопросахиответах:сайт 
заслуженногоучителяРФВ.Елькина 

http://elkin52.narod.ru 

14. Заочнаяфизико-техническаяшколаприМФТИ http://www.school.mipt.ru 

15. КабинетфизикиСанкт-Петербургскойакадемии 
постдипломногопедагогическогообразования 

http://www.edu.delfa.net 

16. КафедраилабораторияфизикиМИОО http://fizkaf.narod.ru 

17. Квант:научно-популярныйфизико-математический 
журнал 

http://kvant.mccme.ru 

18. Информационныетехнологиивпреподаваниифизики: 
сайтИ.Я.Филипповой 

http://ifilip.narod.ru 

19. Класснаяфизика:сайтучителяфизикиЕ.А.Балдиной http://class-fizika.narod.ru 

20. Краткийсправочникпофизике http://www.physics.vir.ru 

21. Мирфизики:физическийэксперимент http://demo.home.nov.ru 

22. Обучающиетрѐхуровневыетестыпофизике:сайтВ. И. 
Регельмана 

http://www.physics-regelman.com 

23. Онлайн-преобразовательединицизмерения http://www.decoder.ru 

http://www.physics.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://fizzzika.narod.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://www.school.mipt.ru/
http://www.edu.delfa.net/
http://fizkaf.narod.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://ifilip.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www/
http://demo.home.nov.ru/
http://www/
http://www.decoder.ru/


 


