
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ТОХТУЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

618507, Пермский край, Соликамский городской округ, с. Тохтуева ул. Молодежная, д. 5  
 

Учебный план  

обучающегося по индивидуальной  

адаптированной образовательной программе  

начального общего образования 

4 класс  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
1 

Всего учебных часов 23 

Курс внеурочной 

деятельности 
Спортивная карусель 1 

Курс внеурочной 

деятельности 
Все профессии важны 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Функциональная 

грамотность 
1 

Всего часов внеурочной деятельности 3 

ИТОГО: 26 

 

  



Учебной план 

 основного общего образования 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

 с НОДА (вариант 6.3)  

8 класс  

на 2024 – 2025 учебный год 

 
Предметные 

области 
Предмет 

Количество часов 

в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 

Чтение (Литературное 

чтение) 
3 

Математика Математика 3 

Естествознание 
Биология  2 

География  2 

Человек 

Основы социальной 

жизни 
1 

История Отечества 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
1 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

образовательные 

потребности 

обучающихся 

Профильный труд 

(Цветоводство и 

декоративное 

садоводство) 

4 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

1 

Альтернативная 

коммуникация 
1 

Обществознание 1 

Всего учебных часов 24 

Курс внеурочной 

деятельности: 
Разговоры о важном 1 

Всего часов внеурочной деятельности 1 

ИТОГО: 25 

 

  



Учебный план 

основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальным нарушениями) 

 (Вариант 1) 

8 класс 

на 2023-2024 учебный год     

 
Предметные 

области 
Предмет 

Количество часов 

в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 

Чтение (Литературное 

чтение) 
3 

Математика Математика 3 

Естествознание 
Биология  2 

География  2 

Человек 

Основы социальной 

жизни 
1 

История Отечества 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
1 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

образовательные 

потребности 

обучающихся 

Профильный труд 

(Цветоводство и 

декоративное 

садоводство) 

4 

Обществознание 1 

Всего учебных часов 22 

Курс внеурочной 

деятельности: 
Разговоры о важном 1 

Всего часов внеурочной деятельности 1 

ИТОГО: 23 

 

  



 

Учебный план основного общего образования 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

СИПР (вариант 2) 

8 класс на 2024 - 2025 уч. год 

 

Предметные области Предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Язык и речевая 

практика  

Речь и альтернативная 

коммуникация  
3 

Математика 
Математические 

представления 
2 

Окружающий мир 

Окружающий 

природный мир  
1 

Окружающий 

социальный мир  
1 

Человек 1 

Домоводство 1 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 
1 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

образовательные 

потребности 

обучающихся 

Предметно – 

практическая 

деятельность 

1 

Альтернативная 

коммуникация 
1 

Профильный труд 1 

Всего учебных часов 13 

Курс внеурочной 

деятельности: 
Разговоры о важном 1 

Всего часов внеурочной деятельности 1 

ИТОГО: 14 

 
 

  



Учебный план  

обучающегося по индивидуальной адаптированной образовательной программе  

основного общего образования 

(вариант 7.2) 

6 класс  

на 2024 – 2025 учебный год  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Математика и информатика Математика 3 

Общественно – научные предметы География 1 

История 1 

Естественно – научные предметы Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,25 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,5 

Технология Технология 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Курс внеурочной деятельности Разговоры о важном 1 

ВСЕГО: 17 

 

  



Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА 

 (вариант 6.2) 

3 класс 

в 2024 – 2025 учебном году 

 

Предметные области Предмет Количество 

часов в 

неделю 

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Английский язык (как 

основной иностранный 

язык) 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология (труд) 1 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

2 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

образовательные 

потребности 

обучающихся 

 

Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном 1 

Все профессии важны 1 

Функциональная 

грамотность 

1 

ВСЕГО: 26 
 


