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«YTBEPKICHON «YTBEpKIAIO»
I'eHepanbHBIN TUPEKTOP JIMpeKTop KO

/Coima I". B./

: IL1an-MeH10
IJIA UTaHus ody4yaromuxcs ¢ 5-11 kaace
B MAOY «Toxrtyesckas COILI»
2025-2026 rox




Pauuon 5-11ka (3aBTpaK)

Ne Haumenosanue Giona Brixon [Tumessie BemecTsa (T) OHepreTuyeckas
per. omona 5 K N LEHHOCTBH (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1 neHb
106 | [Homumopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXHE B HApE3Ke
381 | Ulanmens 100 17,8 17,5 14,3 286
291 | Makaponsl oTBapubie ¢ | 180/5 7,54 10,0 38,72 193
MacJIoM cil.
496 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144
108 | X71e0 mieHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xueb pxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIIICHAYHBIT
260 | UTOT'O 620 34,74 31,66 108,32 783
3aBTpak 2 1eHb
106 | ITomumopsl/orypert 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXMHE B HApe3Ke
369 | XKapkoe no nomamHeMy | 280 33 29,53 21,13 500
494 | Yait c tmMoHOM 200 0,1 0,0 15,2 61
108 | Xmeb mImeHuyHbIin 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIIICHAYHBIT
UTOIro 620 38,9 33,99 66,63 721
3aBTpak 3 1eHb
106 | ITomunopsl/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXHE B HApE3Ke
390 | Tedrenn u3 roBsguuer | 100 9,5 15,3 11,4 221
237 | Kama rpeuneBast 180 11,4 22,8 46 337
pacceimyaras
493 | Yaii c caxapoMm 200 0,1 0,0 15,0 60
108 | X71e0 mimeHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xuneb pxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIIICHAYHBIT
UTOro 620 26,8 38,96 102,7 778




3aBTpak 4 geHb

106 | [Homumopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXIHE B HApe3Ke
367 | ['ynam u3 TOBSIUHBL 100 17,2 18,3 3,5 247
291 | MakapoHsI OTBapHbIE 180 7,54 10,0 38,72 193
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60
108 | X1e0 mueHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIIICHAYHBIT
HUTOIro 620 30,64 29,16 87,52 660
3aBTpak 5 1eHb
106 | ITomumopsl/orypert 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXXHE B HApe3Ke
381 | Kornersr 100 17,8 17,5 9,6 286
429 | KaprodenbHoe mope 180 3,18 8,8 22 184
493 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 15,0 60
108 | Xmeb mIeHuyHbIin 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIICHAYHBIT
UTOIro 620 26,88 27,16 76,9 690
3aBTpak 6 1eHb
106 | [Homumopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXHE B HApE3Ke
370 | IlnoB u3 oTBapHOI 280 18,9 18,6 49,2 440
TOBSIIUHBI
496 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144
108 | X71e0 mieHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIIICHAYHBIT
UTOIro 620 28,3 22,76 104,5 744




3aBTpak 7 1eHb
106 | [Homumopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXKHE B HApe3Ke
381 | [Iaunens 100 17,8 17,5 14,3 286
237 | Kama rpeuneBas 180 11,4 22,8 46 337
pacceImyaras
493 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 15,0 60
108 | X71e0 mimeHnyHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xnebd prxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIICHUYHBINA
UTOT'O 620 35,1 41,16 90,75 843
3aBTpak 8 neHb
106 | ITomumopsl/orypert 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXHE B HApE3Ke
381 | butouku 100 17,8 17,5 14,3 220
414 | Puc oTBapHoOif 180 4,1 8 45 273
494 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61
108 | X1e0 mimeHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 04 10,1 58
MMIIICHUIHBINA
HUTOI'O 620 27,8 26,36 104,8 714
3aBTpak 9 neHn
106 | [Hommmopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEKHE B HAPE3KE
412 | Kotnera «JIroOumasy 100 15 11 6,5 188
291 | Makapons! otBapubie ¢ | 180/5 7,54 10,0 38,72 193
MacIIOM CII.
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60
108 | Xmeb mIeHuyHbIin 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 04 10,1 58
MIIICHUYHBINA
HUTOI'O 620 28,44 21,86 90,52 601




3aBTpak 10 nensn

106 | [Homumopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXIHE B HApe3Ke
345 | butouku pHIOHBIC 100 13,9 2,1 9,6 113
429 | KaprodenbHoe mope 180 4,2 8,8 22 184
494 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61
108 | Xmeb mImeHnyHbIin 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 04 10,1 58
MIIICHAYHBIT
UTOIro 620 24 11,76 77,1 518

MeHI0 COCTaBJIEHO COTTIAaCHO COOPHUKA TEXHOJIOTHYECKIX HOPMATHUBOB, PELENTYP OO U KyTUHAPHBIX H3/ICITHI
JUTS TIIKOJI.




Amnanus cpeaneit kanopuitHoctu 3a 10 quei

JHn [Tpuem mumm 0O0BeM Benxu Kupwr VYriaesoasl OH. 1IEHHOCTH
1 neHp 3aBTpax 620 34,74 31,66 108,32 783
2 JeHb 3aBTpak 620 38,9 33,99 66,63 721
3 neHb 3aBTpak 620 26,8 38,96 102,7 778
4 neHn 3aBTpax 620 30,64 29,16 87,52 660
5 neHp 3aBTpak 620 26,88 27,16 76,9 690
6 IeHb 3aBTpax 620 28,3 22,76 104,5 744
7 neHb 3aBTpax 620 35,1 41,16 90,75 843
8 JIeHb 3aBTpax 620 27,8 26,36 104.8 714
9 neHn 3aBTpak 620 28,44 21,86 90,52 601
10 neup 3aBTpax 620 24 11,76 77,1 518
HUroro : 27,76 28,48 91,67 705,2




O0en 5-11 kiaace

Ne Haumenosanue Giona Brixon [Tumessie BemecTsa (T) OHepreTuyeckas
perr. onroa 5 K N IIEHHOCTH (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
O6en 1 nenn
106 | [Homumopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXHE B HApE3Ke
156 | Cym namnmra qoManrHsist 250 2,79 50,78 13,86 523
381 | Iaunens 100 17,8 17,5 14,3 286
291 | Makapons! otBapubie ¢ | 180/5 7,54 10,0 38,72 193
MacIIOM CII.
493 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60
108 | Xmeb mImeHnyHbIin 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIICHUYHBINA
HUTOI'O 870 34,03 79,14 112,18 1222
Oo6en 2 neHb
106 | [Homumopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXHE B HApE3Ke
134 | PacconbHHK 250 1,66 4,16 10,24 121
JICHUHTPAJICKUN
369 | XKapkoe o nomamuemy | 280 33 29,53 21,13 500
512 | Komnot u3 kyparu 200 0,5 0,0 27 110
108 | X71e0 mimeHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xnebd prxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIIICHUIHBIN
UTOT'O 870 40,96 34,55 88,67 891
O6en 3 neHb
106 | ITomumopsl/orypert 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXKHUE B HApe3Ke
153 | Cym ¢ peiOHBIMHE 250 7,38 5,78 12,84 133
KOHCEepBaMH
390 | Tedrenu u3z roBsauusr | 100 9,5 15,3 11,4 221
237 | Kama rpeunesas 180 11,4 22,8 46 337
pacceImiaras
512 | Kommnor ¢ ss610xkamu 200 0,3 0,0 20,1 81
108 | Xmeb mImeHnyHbIin 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIIICHUYHBINA
HUTOI'O 870 34,38 4474 120,64 932




O06en 4 nenn

106 | [Homumopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXKHE B HApe3Ke
142 | 1lln u3 cBexeit kamyctol | 250/5 1,6 4.8 6,23 83
¢ KapTodeneMm
367 | ['ynsim u3 TOBSIUHBL 100 17,2 18,3 3,5 247
291 | MakapoHbl OTBapHbIE 180 7,54 10,0 38,72 193
508 | Kommot u3 cmecu 200 0,5 0,0 27 130
CyX0(pyKTOB
108 | X1e0 mimeHnYHbIH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 04 10,1 58
MIIICHUIHBINA
HUTOI'O 870 32,64 33,96 105,75 813
Ob6en 5 neHb
106 | lHommmopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXHE B HApe3Ke
128 | bopir ¢ kamycToil u 250 2,57 7,50 17,02 146
kapTodenem
381 | Kotnetsl 100 17,8 17,5 9,6 286
429 | KaprodensHoe mope 180 3,18 8,8 22 184
512 | Kommort u3 kyparu 200 0,5 0,0 27 110
108 | X1e0 mimeHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 04 10,1 58
MIIICHUIHBINA
HUTOI'O 870 29,85 64,51 105,92 886
O6en 6 neHb
106 | [Hommmopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXHE B HApE3Ke
147 | Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 2,16 2,28 15 89
MaKapOHHBIMU
H3ACTUIMHA
370 | IlnoB u3 oTBapHOU 280 18,9 18,6 49,2 440
TOBSIIVHEI
493 | Yaii c caxapoMm 200 0,1 0,0 15,0 60
108 | X1e0 mimeHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xnebd prxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MMIIICHUIHBIN
HUTOI'O 870 26,96 21,74 109,5 749




Oo0en 7 nennb

106 | [Homumopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXKHE B HApe3Ke
144 | Cym kapTodenbHBIH ¢ 250 4,35 3,81 15,85 116
6000BBIMHI
381 | luaunens 100 17,8 17,5 14,3 286
237 | Kama rpeuneBas 180 11,4 22,8 46 337
pacceImaaTas
519 | Hamurok ¢ mumnoHuka | 200 0,7 0,3 22,8 97
108 | X1e0 mimeHnYHbIH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxxaHo- 20 2,2 04 10,1 58
MIIICHUIHBINA
HUTOI'O 870 40,05 45,27 129,25 996
Oo6en 8 neHn
106 | ITomumopsl/orypert 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXHE B HApE3Ke
128 | bopmi ¢ xamycToit u 250 1,32 3,88 5,6 179
kapTodenem
381 | butouku 100 17,8 17,5 14,3 220
414 | Puc otBapHoOii 180 4,1 8 45 273
512 | KoMmor u3 usmoma 200 0,5 0,0 27 110
108 | X71e0 mieHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb prxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MIICHUYHBINA
HUTOI'O 870 49,32 30,24 122,2 942
Oo6en 9 nenn
106 | lHommmopsi/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEKHE B HApPE3KE
154 | Cyn KpecTbsIHCKHI ¢ 250 2,12 5,1 14,55 113
KpyIoH (IIIeHo)
412 | Kotnera «JIroOumasi» 100 15 11 6,5 188
291 | Makapons! oTBapubie ¢ | 180/5 7,54 10,0 38,72 193
MacJioM CII.
518 | Cok ppykTOBBIit 200 0,5 0,1 0,1 92
108 | X1e0 mieHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MMIIICHUIHBIN
HUTOI'O 870 30,96 27,06 90,17 746




0O0en 10 nenn

106 | [Homumopsl/orypen 100 1,1 0,20 3,80 24,0
CBEXKHE B HApe3Ke
142 | 1lln u3 cBexeit kamyctol | 250/5 1,6 4.8 6,23 83
¢ kaptodenem co
CMETaHOM
345 | butouku pEIOHBIC 100 13,9 2,1 9,6 113
429 | KaprodenbHoe mope 180 4,2 8,8 22 184
508 | KoMmmort u3 cmecu 200 2,9 2,0 20,9 113
CYyX0(ppyKTOB
108 | X71e0 mieHnYHbINH 20 2,5 0,26 16,4 78
109 | Xneb pxaHo- 20 2,2 0,4 10,1 58
MMIIICHUIHBIN
UTOro 870 284 18,56 89,03 653

MeH10 COCTaBIEHO COTTIAaCHO COOPHUKA TEXHOJIOTHYECKIX HOPMATHUBOB, PELENTYP OJFO U KyJTUHAPHBIX H3ICITHIA
JUTSL TITKOJI.




Ananu3z cpeaneil kanopuitHoctu 3a 10 gHei

Jau ITpuem numm O0bemM benku Kupor VYrineBoanl OH. IIEHHOCTh
1 nenp Oben 870 34,03 79,14 112,18 1222
2 neHb Oben 870 40,96 34,55 88,67 891
3 neHb O6en 870 34,38 44,74 120,64 932
4 nesp OGen 870 32,64 33,96 105,75 813
5 neHb O6en 870 29,85 64,51 105,92 886
6 neHp Oben 870 26,96 21,74 109,5 749
7 neHp Oben 870 40,45 45,27 129,25 996
8 neHb Oben 870 49,32 30,24 122,2 942
9 nenp O6en 870 30,96 27,06 90,17 746
10 nenp O6en 870 28,4 18,56 89,03 653

Hroro : 34,79 39,98 107,33 883




