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пояснительная записка

7l(аlttrая |lрограмма спортивно-оздоровительного направления представляет собой проI.рамму
орI,ани:]ацИи внеуроLIFlой деятельI{остИ школьников. Предусмотренные данной про.рам'lой занятия
проводятся в группах, состояшlих из учащихся l- 9 класс

IIрограмма разработана на основе рабочих программ по физи.tеской ky.ltbType. lIредметная линия
учебникоВ, АвторЫ М.Я.Виленский, В.И.Лях. - М.: Просвещение, 20llг. и рабочеЙ программы
вI,Iе)/рочной деятельности по лёгкой атлетике (работаем по ФГОС). Двторы: Г.Д.Колодницкий,
13.С.Itузнеlцов, M.B.MacJlOB. - М.: Просвещение, 20ll г.

l lрограмма рассчит,ана на l гоД обучения общим объёмом 272 часа. Выбор заня.гий определяется
}I(еJIаI]иеМ учащихся. возможtIос,гями и материально - техниЧеским оснаlцением образовательного
учре)t/lеIIия.

i'Iрограмма предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных
физкультурно * оздорови,ге,'ьной направленности со школьниками 5-9 класс.

занятий

Прог,рамма предполагает
iiiir,:il,1:;,{L,I,Горtlых 1,1 аудиторных
j ;l lr.i).ilLI l()Й t4 I IиLlиа,Iивной груп п ы
N4ерогIриятий школы.

Ще"llь программы занятий является: формирование у учащихся шlколы основ здорового образа
)I(изни, разr]и,гие творческОй самостоЯтельностИ посредствОм освоениЯ двига.геJlьной деятельности,
формировагtие умения сотрудничать в команде, развитие коммуникативttой I(омпе'ен'ности
учаш{ихся.

реализация данной цели связана с реlхением следующих образовательных задач:
о )ltclletl"tstl7?b з!ороВье школьFIикоВ посредством развитИя физических качесl.в и гIовышения(lунlсIlиоrrальных возмоrI(ностей lкизнеобеспечивurur"" систем организ]\4а;, (|()Beplllettcll1BOBaп?b жизненLlо важных навыки и умения посре/lством обучеtlия подви)Iiнымиграм, физическИi\4 упра)кнениям и техIJическим действи ям из базовых виllов спорта;, coBcplrletlc|l1Bogatl?ir I{аВыкИ и умениЯ лля сдачи ИспытаниЙ (тестов) вФсК кГ]'О>;о c|lrl7,1,tu1)()Bamb умения сотрудничать в l(оманде, развuваmь коммуникативную *омпетентносl.ьчtIаIItихся IIосредством обуче1.1ия ра:]лиLlным эстафетам;
': ]}i'l'}GllGal7?{' ИН'I'СРеС К СаМОСТОЯТеЛЬНЫМ ЗаFIЯТИЯМ физическими упражнениями, подви)Itнымигрilм" (lopMaM актиtsного отдыха и досуга.

YlluBe7lca;tblrы.\11,1 liо_1,1леtпа|tцLtя,l4u ))LIaLtluxcя 7ra эmапе
,Lв.|lяlо 1,11CrL;

rrача]lыlо?сl еl(lразtlваttttя по курсу

, умеllия организовываl-ь собственнуtо деятельность, выбирать и использовать средства дJIя/lости)I(еFl ия её цели;
о уN4ениЯ активllО вI(лючаться в I(оллективную деяl,ельность, взаимодействовать сосверстIlиКами В дости)tении обшlих целей;
-умеlIие llоносиl,Ь информаЦиrо в досТупl,tой, эмоционально-яркой форме l] процессе общенияи I]заимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

прtlграммzt так же предусматривает создание школьной инициативной групilы учац{ихся

возмо}Itность организовывать проведение занят,ий в форме
активных занятий. Программа так же предусма,гривас.l. создание
учащихся заинтересованной в организации и прове дении сllор,гив1-Iых



Таблица тематического распределения количества часов

лъ Раздел Часы Характеристика видовдеятельности учап]ихся (УУЩ)

1.

2"

J"

[Jолейбол 68

Осваивать технические дейсr,вия игры волейбол
Осваивать умения выполFIять универсаJIьные (lизические
упражнения во время спортивных и по/iви)I(1-Iых игр
Соблюдать дисциплину и правила техники безопаснос,I,и в условиях
игровой деятельности
Развивать физические качества

Баскетбол

Заседан ия

Акт,ива Клуба
кЧемгl ион>

l22

lб

Осваивать l,ехнические действия игры баскетбо-rl
Осваивать умения выполняl.ь универсальные (lизи.lесlсие
уllра)I(FIения во время спортивI{ых и подви)l{ных иI-р
соблюдать дисциплину и правила техники безогlаснос,ги в условиях
игровой деятельности
Развивать физи.tеские качества
осваивать универсаJlьные умения в оргаIJизаtlии и lIрOведении
спортивно-массовых мероприяти й
ИзлагатЬ правила подl]ижIIых игр, соревноваtлий, 0портивных
мероприятий
Взаимодейсl,вовать в парах и группах при оргаIIизации сгIортивно-
массового мероприятия

()партакиада

шlколы
34

Излаr,ать правила подвижных игр
Осваивать двигательные качества
дейст,вия, составляЮщие содеРжание по/lви)l(ных игр
Ilзаимодействовать в парах и группах при выполнеtIии технических
действий во время соревнований
моделировать технику выполнения игровых дейст.вий в зависимости
о,г изменения условИй и двигатеJlьных задач
принимаr,ь адекватные решения в условиях игровой деятельности
осваивать универсальные умения управля'ь эмоциями в процессе
у ч е б ц9й и илр__о jqЦцеятельности

4

Участие в

Соревнования
х l,ородского

сll<1эуга 2

r,руп па

32

Излагать правила подвижных игр
Осваивать двига,l.ельные каLIес-гва
действия, составляЮш(ие содеР)кание подви)кных игр
Взаимодейсr,вовать в ларах и группах при выlIоJIнении технических
дейс,гвий l]o время соревнований
Моделировать техFIиItу выполнения игроl]ых дейсr.вий в зависимости
от изменения условий и двигатеJIьных задач
Принимать аде*ватI,1ые реш]еl{ия в условиях игровой деятельности
осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе
учебдой ц и|род9! деятельности

всего часов 111
l

]_



Основное содержание программы

1 раздел
Волейбол

Часы
б8

l I4нс.гpуктaiкгroT.Б.HаЗaНЯТИях.СтoйкauonеЙбo
tзtlлейболИста приставнымИ шагамИ боком, лицоМ и спиной вперед. Передача мя.Iа
l:lBill,! рукqi\44 9в_9рёу в парах.

4

4
2

_)
4

4
4

в5 Передача мяча llвумя руками сверху n,*
}lиrlсняя г|ряI\4ая подача. Прием мяча двчмя

перемещений. 11ередачи сверху у стеtIы.
снИзv Vчебняq игпя R рппейбп.

б l Iередачи N4яча сверху стоя спиной к цеJlи.
цолача. Прием мяLIа двумя сFIизу с подачи.

Передачи мяча в прыжке.
Учебная игп2 R попейбоп

Ilиrlttlяя прямая 4

7 l lередача мяLIа двумя руками сверху во встречных колоннах с переходом в конец
про,гиt]ополоrItllой колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Ниrкняя
прямаЯ подача. IIрием мяча двумя снизч. Учебная игпя R попейбпп

4

8 l lере/lачи мяча сверху
Ilерела.lи мяча сверху
/lllудщ]щJу с подачи.

двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях.
и снизу с перемеU{ением. Ниrкняя прямая подача. Прием мяча
Учебная иг,ра в волейбол

4

9 ljеl]хня,I прямаЯ подача. llерелачи мяча в парах в дви}I(ении. Передачи в LIетtsерках с
перемеlцением из:зоlqы б в зоны З,2 и из зоны б в зоны З,4. Учебная игра в
волейбол.

4

l0 г)ýрхняЯ прямаЯ гIодача l lередачИ мяча сверХу двумя руками и снизу двумя руками в
эез:tичных соче в волейбол.

4

ll
4

|2 РАtiлл llIJЯМая ПоДаЧа В ПрыЖке. Учебно -тDениповоt{няя игпя R рппайбп 4lз
4

l4
4l5
4

,о 
|

___ ]

-т]
2l

4

l22
2

2J
4

4 J rlуqlлпýпил UU Uка|tаJlкои. l lередаЧа мяча на Месте.
фrL"дц:rq:iщццr одно й руко Й от пле_ч а.
п,,,. -_

4

5
46

1 4

4



8 "]sрщлцqдgщj jqqцетболе. Передачи мяча при встречных колоннах. 4
о Jll:рс,ltrзиrrсеllие иt,рока в защитной стойке. Игра. Переда.lи и ловля мяча на xa*i л

+

l0 llереда.tи и JIовля мячас шага. Игра. Броски * к;п"цо or.ono*t. 4
ll ПеpсoнaльНаЯЗatцИTa.ПеpeдaчиМяЧaBд*"''."""й.П"pщu,",*

колоннах. Игра.
4

|2 ЛoвляИПеpеДачимячa.Пoдви)I(НЬIеИГpЬlИэс'a
и гра.

4

lз Официальные жесты судьи. Ведение мяча бегом й.рr"
|lерсоьtальная зашиIа. Ведегtие мяча с сопротивлением.

4

l4 [3едение мяча с изменением скорости, Учебная игра. Вел*," n,lru-o 
" 

,озп*,t:",,"ей
+tаправления. Эс,гафеты.

4

l5 Бросttи мяча после ведения. Учебная игра. Броск" ,""ui по"*ъсrr"""-*
Упраrltнсгlияl с г,антелями. Игра

4

Iб 4
|7 Лoвля/lBуМЯoT'ГpуДИBПapaхсoсменoй'е.'.Жеc

p11ep% 14 LI!]qдJ]qбная игра.
4

l(}lo lloдвижньIеИГpЬIиэcтaфетьIcМЯЧoМ.oPУ.Пеpедau
Игра.

4

l9 4

20 Бросоrt в прыжке одной рукой с места. Игра. Иrрпuо,е ynpaln*n 
"o 

дл,
coBepttleHсTBOBaHия различных бросtсов.

4

2l 4
22 Y"., М_цq1 щрздФgýФ9д.Ц9р9Iё9] м я ч а. П о д в 

" 
жн ь, е- гр * 4

2з 4
24 4
25 JloвляBI,IсoкOЛеTЯЩеГoмячa.Игpa.СoвepшенсTBoBaНие'.l1.'ф

мяLIа в дви)I{еFIии.
4

26
4

27
4

т28
)_ý I I I"граdlноИ бросок. 4
з0 Фtttlгы" nnunpor, u д*"r,,.Il 4
зl

4
JZ иlгра В 0аскетоол и знание правил игоы. Полвижные игпы и эстяlъетr-l 2

3 разлел
Спартакиада школы зб

тСен,r,ябрь I1l кол ьная Легкоатл ети ческая эсrаtЬе"а

lvl ногоборье кМои первые шаги)

сдач""Г
ЦlЦttЦqрgдц!Цдяч I - 4 классы
Первенство rllкonri - -б*,*Й""),

]qеселые старты)) чревнование l - 4 классов

2

Октябрь
4

Ноябрь
_)

,Щекабрь L.портивI-Iыи коммунарский сбор кСпорт MacTep-2l> под девизом
кСделай правильный выбор>
Г Igpgeнcтвo гlо воJIей

9



Январь Командный школьный забег кПреодолей себя> (Полоса препятствий) 2

Февраль т'радиrционный спортивный квест: <отец и сын - одна команда)
9оревнования по лыжным гонкам среди классов 1 - 9 классы

4

Mapi, [1ервенство школы по
ГJИ_кI,Iародный мя.l

волейболу5-9классы
l - 4 классы

2

Апрель Школьная игра посвяtцённая 9 мая <Отчизны Юные Сыны> 2

Май Сда.tи гlомы ГJ'О 4

4 раздел

32

Сентябрь

школьный легкоатлетически
1-9 классы.
<Пожарно - прикладная эстафета) 1-9 классы
Туристический слет 2 - 9 класс

4

l

l

J

Октябрь Коммунарский сбор кСпортмастер-турбо2> +9 rrrrасС 4
Ноябрь Эстафета кКрестики, нолики) 1- 4 класс,

Первенство по баскетболу 5- 9 класс
flекабрь <Веселые старты) 1- 4 класс

Сбор <Спорт мастер - зимний>> 5-9 классы
4

2
Январь <ГТо-шки> 1- 4класс

кГТО. Пятиборье) 5 - 9 класс
Февраль

4

4
Март

4
Апрель

4
+ - не:]апJIан ированIlые соревнован ия

1,2, СПОРТИВНЫе ИГРЫ (баСКеr'бОЛо волейбол): Развивать ловкость, коордиr{ацию. подвижныеигры яI]Jlяк)тся важныI\4 средством физичесl(ого воспитания. Подбор физических упражне ний иподви)I(ных игр осушlествляется с учётом возрастных особенностей учащихся, с испоJIьзованием
добавочllОго материала, дополНяюU]его содержание учебного материала по физической культуре.
ГItl,;цвиlItные игры: на основе игровых видов cllopTa, Снайпер, Салки, Вызов номеров. Ме.гко в цеJIь,r.''i;l'l i,r)CCl\Y, МЯЧ На ПОЛУ. l0 ПеРеДаЧ, ОХОТНИкЙ и утки, Мяч над головой- гармонично развиваютl
(})I I,iI i(lссI(ие l(ачсс гIJа учащсгося.

3,4, СпаРтакиада шкоJIы; Участие в соревнованиях Соликамско.о городского округа2 грyппа,: Участие в различных видаХ соревнованиях позволяет обогатить }tизFIенный опыт
уLIаш(ихся, Способствуют развитие волевых качеств, дружеских tlyBcTB и сопереживание,о,гветствеlJность, контроль, caМooLleHKy.



Предполагаемые результаты реализации программы

l. ГIрuобрепlеllLt,е luчo]IbltLПiOlz4 соцuаIlьньIх зttаltuit, пoltLt.M{7lltte cotpшitblKlit peaJtbllocmu u
пrlrlccdlteBltoit эtсtt:llп,ti приобретение знаний о здоровом образе )I(изtIи, об оснtlвных нормах гигиены, о
ТБ при занятиях спортом, о способах и средствах самозащиты, о способах ориеFIтирования на
,\ii.{]-гjIi-)сти" элеlvlентарных правилах вы)Itивания в природе; о взаимодействии. понимание партнёра.,2," 4)орllu]lовшruе позulпuвlIо?о ol11llou,lellurl ulколыtuка к базоtlьtм, L|ellltOctпrLM llautezo
обtlрспt.сlа u li соцuаJlыкlt7 peattbltOcmL!, в цеItом: развитие ценностных отношений школьника I( своему
собсr,венгlОI\4у здороВыо И внутреннеМУ МИРУ, к здоровью окрух(ающих его лrодей, к спорту и
(lизкуrrьтуре, к природе, к родному Отечеству. его истории и народу, к труду, лругим лк)дям.

3. П|ПО(lРеmеlruе uЛ{Оllыпlкол4 опьlmа сал4осmояпlельно?о соцuальllо?о dейсmвuя:
приобретение школьником опыта актуализации спортивно-оздоровите.ltьной деятельности в
социальнОм пространстве; опыт организации досуга; опыт самообслуrкивания, саN,Iоорганизации и
организации совместной деятельности.

4. Y_vetttla ор?ulluзо(Jьlвазlrь ч llpoBrldumb лlеропрuяпl.url спорmttыкlit llallpaт1telllrOcп1l.,!.,
5. YчctctllLte (j copeBHoBalt1,1rD(.

Формы контроля
о ТестировалIие (ГТо)
о Физкультурно - массовые и спортивные состязаниrl
с (_]ltартакиzlда ш]колы

i\4 стодические рекомендации
ГIрограмма внеурочных занятий спортивно-озлоровительного направления вклtочает в себя

четыре раздела. ItаlItдое занятие является звеном системы загtятий, связанных в логическую
последова'Iельгlость построеFIных друг за другом и направленных на приобре,гение Ltlкольником
социальнЫх знаний. понимание социальной реальности и повседневной жизни, (lормирование
позитивного отноIIlения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальностив Целом, присlбретеI{ие школЬникоМ опыта самостоятельнOгtl социального действия.

валсtlым r,ребованием программы является восIIитаFIие гIравственных и волевых качеств
уtIащихся: дисципJIиI{ированность, доброх<елательность, честность, отзывчивость, cMeJlOc.l.b во время
вы полI-Iения разл ич I I ых заданий.

[lIrсольllый Rозраст благоприятеьt для развития всех l(оординационных и кондиционных
сttсlсобttост,ей, Олнако особое внимание следует Уделять всестороннему разtsитию координационных,
СltОРОСl'LlЫХ (РеаКЦllИ И ЧаСТОТЫ ДВИТtений), скоростно-силовых способностей, ,o,,roan"uu"r" кylvlepeгlH ым наг.рузкам.

,Г{ля 21ос,ги)кения огlтимальной обrцей
l lc]cTa tIдартное оборудо BaLI ие, техни чес кие
и (lормирования двигательных навыков.

и моторной плотности занятия необходимо использова.I,ь
средства обучения для развития (lизи.tеских способностей

ОсобенноСтью шIкоJlЬникоВ являетсЯ их большОе желание, интерес, познаватеJIьная активность,
высоl(аЯ эмоLtионаЛьI{остЬ во время занятий. Это необходимо использовать на занятиrIх.

Материа.llьно - r.ехническое обеспечение
_ спор,гивный зал с

оборудованием лля спортивных
баскетбол)

- спортивная площадка с
оборудоваt{ием ллrl спортивных
фуr,бол. гандбол)

- спор,гивI{ая площадка с разметкой для
занятий лёгкой атлетикой

- мячи волейболььlые
- мячи футбольные
- мячи баскетбольные
- dlишки для разме1-1{и

разметкой и
игр(волейбол,

разметкой и
игр (мини -



- маниtfiки
- секунд()мер
- рулетка
- метательные снаряды (мяч l 50г,

турбоснаряд)
-lантеJlиЗ- 5кг

- мячи набивные I кг, Зкг
- шведская стенка
- гимнастические маты
- скакалки различной длины
- аптечl(а медицинская
- табло перекидное

Списоlс у.Iебно-методической .;lитературы

. l, Рабочая гlрограмма внеурочной деятельности по лёгкой атлетике в соотве,I.сl.вие с Фгос.Ав,гоlrы Г,А.Колодгtицкий, В.С.Itузнецов, М.В.Маслов. - М.: Просве-щение, 20l lг.2, Рабочая программа внеуроLIной деятельности по волейболу в соответствие с Фгос. Дв,l,сlрыI-.А.Itоrrодницкий, t3.С.Кузнецов, М.В,Маслов. - М.: Просвеще-ние, 20I l г.з, Внеурочная деят,елыJость. олимпийские игры. По."u"uraпьно - игровая деятельнос.гь. l - l lклассы, Авторы - сос,гави'ели И.В.Барминова и ДР. - Волгоград: Учитель. 20l3г.4, У,lебник гlо физической культуре 5 - 9 классы. Двторы М.Я.Виленский, В.И.JIях. * М.:l iрilс:lзеtlцеtrие.20 I l г.
5. Фи:зи,Iеская культура. Тестовый контроль, В.И.Лях. - М.: Просвещение. 2Оl2г.6, Здоровьесберегающая деятельность. Планирование. Рекомендации. Меро прия..ия. Дв.r,сlры -составител и И. В.Лебедева, Т. Н. Чурилова. - Волгоград: Уч итель,20 l з г,


