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1.Общие полоясения
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии со

следующими нормативными документами:

_ Федеральный закон от 29.t2.201r2 Ns273-ФЗ (Об образовании в РоссиЙскоЙ
Федерашии>;
_ Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскоЙ Федерации
от 28.09.2020 }lb 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.З648-20 "СанитарнО-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, ОтДЫХаИ

оздоровдения детей и молодежи" (с изменениями и дополнениями);
_ Приказ Министерства проOвещения РФ от 22 марта 202l г. Ng 115 "Об утверЖДении
Порядка организации и осуществпения образовательной деятельЕости по оснОВнЫМ

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования", с изменениями от 4 марта 2025
года;
- Устав М А О У <Тохryевская СОШ>.
1.2.Настоящее положение устанавпивает режим занятий в течение всего учебного года.
Изменение рожима занятий возможно только на основании приказа директора школы.
I_{елями установления режима занятий, обучающихся являются: упорядочение УчебНО-
воспитательного процесса в соответствии с нормативно- правовыми документами;
обеспечение конституционных прав, обучающихся на образование и
здоровьесбережение.
1.3.Положение рЕврабатывается и принимается решени9м педагогического совета,

утверждается прикЕtзом Образовательного учреждения с учетом мотивированного
мнения родителей (законных представителей).

2. Репсим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс в ОО осущоствляется на основе учебного плана,

разрабатываемого ОО самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом,
календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденныМ
прика:}ом дирекгора.
2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты
начала и окончания каникул, продолжительность учебной недеди, продолжительностЬ

урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточноЙ tuттестации.

2.3. Учебный год в ОО начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходноЙ

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий
день.
2.4. В Школе устанавливается следующий режим занятий обучающихся:
_ обучение по основным общеобразовательным программам осуществляется в одну сменУ
- начало уроков в 8.30 часов в Тохтуевской школе и в структурных подразделениях
<<Тюлькинская школо>, <<Жулановская школа-детский сад>>;

_ начало уроков в 9.00 часов в структурном подразделении <<Затонская школа>;
- продолжительность уроков в 1-1 1 классах - 40 минут.
В 1_х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебноЙ
нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь- 4урокапо 35 минуткаждый;
- январь - май - 4 урока по 40 минут каждый.
2.5. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10'минУт, ддЯ
приема пищи обl"rающимися после 2,3,4 урока - по 20 минут. обучающиеся питаются В

соответствии с графиком, утворждонным админиотрацией Школы;
Учебный год делится на четворти.
ГIо окончании каждой четверти для обучающихся организуются каникулы, согласно
годового календарного учебного графика



2. 6.Продолжительнооть каникул :

Продолжитольность каникул устанавливается в течение учебного года не менее 30
кaшендарных днеЙо летом - не менее 8 недель, для обучающихся 1-ых классов
устанавливаются дополнительные недельные каникулы.
23. Время работы объединений дополнительного образования, факультативных,
индивиду.л.льно-групповых занятий считается за пределом учебной нагрузки, в
соответствии с запросом родителей (законных представителей) обучающихся и

расписанием занятии,
2.8. Организация промежуточной аттестации проводится согласно Положения о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся
2.9. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО,
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.
Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через
урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и
правилами.
2.10. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями
СанПиН I.2.З685-2|, СП 2,4.З648-20 к расписанию уроков с учетом дневной и недельной

умственной работоспособности обучающихсяи шкалой трудности учебных предметов. В
соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами учебные занятия
начинаются не ранее 8.00 часов утра. Проведение нулевых уроков не допускается.

2.11. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, по информатике
допускается деление класса на две группы при наполняемости более 20 человек.
При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с
меньшей наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предмотам.
2.|2. В начальных классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения
обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении
письму, чтению, математике.
2.13. Объем домашних заданий (по всем продметам) должен быть таким, чтобы затраты
времени на его выполнение не превыш:ши (в астрономических часах): во 2-3-х классах _
1,5 ч., в 4-5-х классах - 2 ч.,в 6-8-х классах - 2,5 ч,,в 9-1 1 классах - до 3,5 ч.
2.14. Школа создает условия для охраны здоровья воспитанников и обучающихся, в том
числе обеспечивает:
1) текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников и обучающихся;
2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных
мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской
Федерацииi
3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;
4) расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками и обучающимися во время
пребывания их в Школе в порядке, установленном действующем законодательством.
2.14. Медицинское обслуживание обучающихся в Школе обесfiечиваoтся медицинским
персоналом, который закреплен медицинской организацией за Школой и наряду с
администрацией Школы несет ответственность за проведение лечебно-профилактических
мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режим и качество питания
воспитанников и обучающихся.
Школа с согласия Учредителя на основании договора между Школой и медицинской
организацией предоставляет медицинской организации в безвозмездное пользование
движимое и н9движимое имущество для медицинского обслуживания обучающихся и
работников Школы и прохождения ими медицинского обследования.
Медицинские услуги в пределах должностных полномочий медицинского персонала,
закрепленного медицинской организацией за Школой, оказываются бесплатно.



права, обязанности и ответственность медицинских работников Школы устанавливаются
законодат9пьством Российской Федерации, а также Qоответотвующими доДЖНОСТНЫМИ

инструкциями.
3. Репсим питания обучающихся

3.1. Организация питания воспитанников и обучающихся и работников в ШкОЛе
обеспечивается Школой или иной организацией, которая выигрarла конкурс на оказание

данного вида услуги. ,Щля питания обучающихся и работников, а таsже хранения И

приготовления пищи в Школе выделяются специz}льные приспособлонные помещения.

Взаимоотношения между Школой и организацией, выигравшеЙ конкурс по органиЗаЦИИ

питания, 0троятOя на основании аоответствующего договора.
3.2. Питание обучающихся проводится согласно установлонного графика.

4. Режсим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружкоВ,
секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внекJIассные мероприяТИя

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом
воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только посде издания
соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здорОВЬе

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, которыЙ назначен
приказом директора.
4,З, Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объеДинениЙ

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минут после окончания

уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем
максим.tльно допустимой аудиторной нагрузки.
4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического
часа организуются перемоны - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
5.Репсим двигательной активности обучающихся

5.1. .Щвигательная активность обучающихся помимо уроков физическоЙ культУры
обеспечивается за счет:

о физкультмиЕутокi
. организованных подвижных ицр на пероменах;
о внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных

мероприятий, дней здоровья;
о самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных
занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа
соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности
обучающихся, атакже метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
5.3. Распределение обучаюцIихся на основную, подготовительную и специальную группы
для участия в физкультурно_оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях,
проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье).
Учащимся основной физкульryрной группы разрешается участие во всех физкультурно-
оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися
подготовительной и специальной црупп физкультурно-оздоровительная работа
проводится с учетом заключения врача.

5.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной
группам, занимаются физической культурой со снижением физичеокой нагрузки в ОО,
или на базе специализированных учреждений здравоохранения.




